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Sveikatos stiprinimo SSGG analizé, tai parodo, kokie vidiniai ir iSoriniai veiksniai lemia, kaip efektyviai galima palaikyti ar gerinti

sveikatg, ir padeda planuoti tikslines priemones.

Stiprybés Silpnybés
Specialisty bendradarbiavimas. Tévy bendradarbiavimo ir jsitraukimo |

veiklas stoka.

Galimybeés Grésmeés

Projektiné veikla jtraukiant tévus. Silpna tévy motyvacija.

Sveikatos stiprinimo tikslas — sistemingai stiprinti mokiniy sveikata, gilinant zinias, formuojant jgudZius, mazinant rizikas ir
didinant bendruomenés informuotumg apie sveikatos stiprinima.

Sveikatos stiprinimo uzdaviniai

1. Formuoti sveikos mitybos jprocius;

2. Gilinti burnos higienos Zinias ir jgudZius;
3. Mazinti uzkreCiamuyjy ligy rizika;

4. Mazinti traumy ir suzalojimy tikimybe;

5. Viesinti sveikatinimo veiklas.
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1. Sveikatai Pamoka Mokymas Mokiniai 40 Kovo mén.
palankios .Dantuky 3alyje-sveiko Balandzio
mitybos ir maisto stebuklai* men.
burnos higienos | Mokiniy maitinimo Konsultavimas Su mityba Pagal
skatinimas organizavimo priezilira susije jstaigos poreikj
skatinant sveikai palankia darbuotojai
mityba bei jos jgudziy
formavima.
Konsultuoti specialistus,
atsakingus uz mokiniy
maitinima, sveikatai
palankios mitybos
klausimais.
Priziaréti mokiniy Priezitra Mokiniai Nuolat
maitinimg pagal
patvirtintg valgiarast;j.
Valgiara$cCiy ir vaiky Ne redia
maitinimo atitikties i reciau
patikrinimo Zurnalo ir Pildymas VSS kaip kartg
formos pildymas. per 2 sav.
Mokiniy tévy/globéju, Informavimas Mokiniai Pagal
kuriems reikalingas poreikj
pritaikytas maitinimas,
sutikimy arba atsisakymy




prasymy formy
registravimas.

Sveikos Mokyklos aplinkos Konsultavimas Mokyklos 1 kartg per
aplinkos atitikties, pagal administracija meénes;j
kurimas visuomenés sveikatos
prieziuros teisés akty
reikalavimus prieziura.
(Mokyklos patalpy
higieninés baklés
vertinimas)
Suzalojimy Pamoka Mokymas Mokiniai 40 Birzelio
prevencija »Saugus zaidimas namie ir men.
lauke®
Pirmosios medicinos Pirmos Mokiniai Nuolat
pagalbos teikimas ir pagalbos
koordinavimas teikimas,
informavimas
Vykdyti traumy, jvykstaniy | Informavimas, Mokiniai Nuolat
ugdymo proceso metu bei registravimas
pakeliui j mokyklg ir i$ jos,
registracijg ir analize
Sukomplektuoti pirmosios Priezitra - Rugséjo
pagalbos rinkinius. Vykdyti meén.,
ju naudojimosi prieziara. periodinis
papildyma
s pagal
poreikj
Uzkreciamujy Pamoka Mokymas Mokiniai 40 Sausio
ligy profilaktika | ,Kosuliuko, Ciauduliuko ir meén.
Ranky plovimo nuotykiai® Vasario
men.
Mokiniy sergamumo Informavimas Mokiniai Epidemijo
S metu

kontrolé gripo, VKTI,
COVID-19 epidemijos
metu.

(Serganciyjy mokiniy
skaiciavimas, duomeny
perdavimas VSB)




Asmens higienos jgudziy Tikrinimas Mokiniai Pagal
ugdymas ir prieziiira. epidemiol
(Pedikuliozés tikrinimas) ogines
reikmes
Psichinés Minéjimas Informavimas Mokyklos 40 Spalio
sveikatos .Pasauliné psichikos Dalyvavimas | bendruomené men.
stiprinimas sveikatos diena“ miné&jime
Fizinio Pamoka Mokymas Mokiniai 40 1 kartg per
aktyvumo .Manksta kitaip“ meénesj
skatinimas
Fizinio pajégumo grupiy Informavimas Mokytojai Rugséjo
sgrasy sudarymas. Konsultavimas men. ir
pagal
poreikj
Informacijos dél mokiniy Informavimas Mokiniai Pagal
galimybeés dalyvauti poreikj
sporto varzybose
teikimas kuno kulttros
mokytojams.
Alkoholio,
rakymo ir kt.
psichotropiniy
medziagy
vartojimo
prevencija
Keletg poveikio
sri€iy
apimancios
sritys
Kitos priemonés | Mokyklos vadovui ar jo Informavimas Mokiniai Ne véliau
jgaliotam darbuotojui kaip iki
pateikti asmens sveikatos 2026.10.0
priezidros jstaigy specialisty 1 ir véliau
iSvadas ir rekomendacijas pagal

poreikj




Sveikatinimo veikly Informavimas Mokyklos Prie$ ar

vieSinimas jstaigos bendruomené po

internetingje svetaingje. jvykdyty
veikly

Informacijos apie Analizé Mokiniai 2026 m.

kasmetinius mokiniy vasario

sveikatos profilaktinius men.

patikrinimy

apibendrinimas.

Apibendrinty sveikatos Informavimas Mokyklos Vasario

duomeny pristatymas bendruomenée men.

mokyklos bendruomenei.

Pagalbos mokiniy Informacija Mokiniai Pagal

savirupai organizavimas poreikj

ugdymo jstaigose.

Sveikatg stiprinanti ir Mokymas Mokiniai 2026 m.

Aktyvi mokykla programy

vykdymas.
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