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Parengė:  visuomenės sveikatos specialistė  MONIKA LAVICKIENĖ 
 

 

 



 

 

Sveikatos stiprinimo SSGG analizė, tai parodo, kokie vidiniai ir išoriniai veiksniai lemia, kaip efektyviai galima palaikyti ar gerinti 

sveikatą, ir padeda planuoti tikslines priemones. 

 

Stiprybės  

Specialistų bendradarbiavimas. 

 

Silpnybės  

Tėvų bendradarbiavimo ir įsitraukimo į 

veiklas stoka. 

Galimybės  

Projektinė veikla įtraukiant tėvus. 

 
 

Grėsmės  

Silpna tėvų motyvacija. 

 

 

Sveikatos stiprinimo tikslas – sistemingai stiprinti mokinių sveikatą, gilinant žinias, formuojant įgūdžius, mažinant rizikas ir  
didinant bendruomenės informuotumą apie sveikatos stiprinimą. 
 
 
Sveikatos stiprinimo uždaviniai  

1. Formuoti sveikos mitybos įpročius; 

2. Gilinti burnos higienos žinias ir įgūdžius; 

3. Mažinti užkrečiamųjų ligų riziką; 

4. Mažinti traumų ir sužalojimų tikimybę; 

5. Viešinti sveikatinimo veiklas. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
Organizacinės priemonės  

 

Eil. 
Nr. 

Poveikio sritis 
Priemonės pavadinimas ir  

metodas 
Paslaugų 

grupė 

                           
Dalyviai 

 Veiklos data  

Pastabo
s Tikslinė 

grupė  

Planu
ojam

as 
dalyv

ių 
skaič
ius 

 Tikslus 
dalyvių 
skaičius 

po 
priemonė

s 
įvykdymo 

Planuoja
ma 

Įvykd
yta 

1 2 3  4 5 6 7 8 9 

1. Sveikatai 
palankios 
mitybos ir 
burnos higienos 
skatinimas 

Pamoka 
„Dantukų šalyje-sveiko 
maisto stebuklai“ 

Mokymas Mokiniai 40  Kovo mėn. 
Balandžio 

mėn. 

  

Mokinių maitinimo 
organizavimo priežiūra 
skatinant sveikai palankią 
mitybą bei jos įgūdžių 
formavimą.  
Konsultuoti specialistus, 
atsakingus už mokinių 
maitinimą, sveikatai 
palankios mitybos 
klausimais.  

Konsultavimas 

 

 

Su mityba 
susiję įstaigos 

darbuotojai 

  Pagal 
poreikį 

  

Prižiūrėti mokinių 
maitinimą pagal 
patvirtintą valgiaraštį. 

Priežiūra 

 

Mokiniai   Nuolat   

Valgiaraščių ir vaikų 
maitinimo atitikties 
patikrinimo žurnalo ir 
formos pildymas. 

Pildymas 
VSS   

Ne rečiau 
kaip kartą 
per 2 sav. 

  

Mokinių tėvų/globėjų, 
kuriems reikalingas 
pritaikytas maitinimas, 
sutikimų arba atsisakymų 

Informavimas Mokiniai   Pagal 
poreikį 

  



prašymų formų 
registravimas.  

2. 
 

Sveikos 
aplinkos 
kūrimas 

Mokyklos aplinkos 
atitikties, pagal 
visuomenės sveikatos 
priežiūros teisės aktų 
reikalavimus priežiūra. 
(Mokyklos patalpų 
higieninės būklės 
vertinimas) 

Konsultavimas 

 

Mokyklos 
administracija 

  1 kartą per 
mėnesį 

  

3. Sužalojimų 
prevencija 
 

Pamoka 
„Saugus žaidimas namie ir 
lauke“ 
 

Mokymas Mokiniai 40  Birželio 
mėn. 

 

  

Pirmosios medicinos 
pagalbos teikimas ir 
koordinavimas 

Pirmos 
pagalbos 
teikimas, 

informavimas  

Mokiniai 
 
 
 

  Nuolat   

Vykdyti traumų, įvykstančių 
ugdymo proceso metu bei 
pakeliui į mokyklą ir iš jos, 
registraciją ir analizę 

Informavimas, 
registravimas 

Mokiniai   Nuolat   

Sukomplektuoti pirmosios 
pagalbos rinkinius. Vykdyti 
jų naudojimosi priežiūrą. 

Priežiūra - 
 

  Rugsėjo 
mėn., 

periodinis 
papildyma

s pagal 
poreikį 

  

4. 
 

Užkrečiamųjų 
ligų profilaktika 
  
 
 

Pamoka 
„Kosuliuko, Čiauduliuko ir 
Rankų plovimo nuotykiai“ 

Mokymas Mokiniai 40  Sausio 
mėn. 

Vasario 
mėn. 

  

Mokinių sergamumo 

kontrolė gripo, VKTI, 

COVID-19 epidemijos 

metu.  

(Sergančiųjų mokinių 
skaičiavimas, duomenų 
perdavimas VSB) 

Informavimas Mokiniai   Epidemijo
s metu 

  



Asmens higienos įgūdžių 
ugdymas ir priežiūra. 
(Pedikuliozės tikrinimas) 

Tikrinimas Mokiniai   Pagal 
epidemiol

ogines 
reikmes 

  

5.  Psichinės 
sveikatos 
stiprinimas 

Minėjimas 
„Pasaulinė psichikos 
sveikatos diena“ 

Informavimas 
Dalyvavimas 

minėjime 

Mokyklos 
bendruomenė 

40  Spalio 
mėn. 

  

6. 
  

Fizinio 
aktyvumo 
skatinimas 
 
 

Pamoka 
„Mankšta kitaip“ 

Mokymas Mokiniai 40  1 kartą per 
mėnesį 

  

Fizinio pajėgumo grupių 

sąrašų sudarymas. 

Informavimas 

Konsultavimas 

Mokytojai   Rugsėjo 
mėn. ir 
pagal 
poreikį 

  

Informacijos dėl mokinių 
galimybės dalyvauti 
sporto varžybose 
teikimas kūno kultūros 
mokytojams. 
 

Informavimas Mokiniai   Pagal 
poreikį 

  

7. Alkoholio, 
rūkymo ir kt. 
psichotropinių 
medžiagų 
vartojimo 
prevencija 

        

8. Keletą poveikio 
sričių 
apimančios 
sritys 
 
 
 

        

9. Kitos priemonės 
 
 
 

Mokyklos vadovui ar jo 
įgaliotam darbuotojui 
pateikti asmens sveikatos 
priežiūros įstaigų specialistų 
išvadas ir rekomendacijas 

Informavimas 

 

Mokiniai   Ne vėliau 
kaip iki 

2026.10.0
1 ir vėliau 

pagal 
poreikį 

  



Sveikatinimo veiklų 
viešinimas įstaigos 
internetinėje svetainėje. 

Informavimas Mokyklos 
bendruomenė 

  Prieš ar 
po 

įvykdytų 
veiklų 

  

Informacijos apie 
kasmetinius mokinių 
sveikatos profilaktinius 
patikrinimų 
apibendrinimas. 

Analizė Mokiniai 
 

  2026 m. 
vasario 
mėn. 

  

Apibendrintų sveikatos 
duomenų pristatymas 
mokyklos bendruomenei. 

Informavimas 

 

Mokyklos 
bendruomenė 

 

  Vasario 
mėn. 

  

Pagalbos mokinių 
savirūpai organizavimas 
ugdymo įstaigose. 

Informacija Mokiniai   Pagal 
poreikį 

  

  Sveikatą stiprinanti ir 
Aktyvi mokykla programų 
vykdymas.  

Mokymas Mokiniai   2026 m.   

 
 
Sudarė: Visuomenės sveikatos specialistė                                                         Monika Lavickienė
      
 
Suderinta: Mokyklos direktorius                             Joana Mažeikienė
    


