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Nidos lopšelis-darželis „Ąžuoliukas“ 

PERSPEKTYVINIAI VALGIARAŠČIAI ALERGIŠKIEMS VAIKAMS 

I savaitė 1-3 m. 

Pirmadienis    

Pusryčiai 8:30 val. 

Patiekalo pavadinimas Rp. 

Nr. 

Išeiga  Patiekalo maistinė vertė, g Energetinė 
vertė, kcal Baltymai,g Riebalai,g Angliavan- 

deniai,g 

Kukurūzų košė pagardinta su 

uogiene (tausojantis) 

 150 2,92 0,34 35,51 156,78 

Virti putpelių kiaušiniai  60 13,30 13,00 0,40 172,00 

Avižų pienas  100 0,40 1,40 9,30 53,00 

Vaisiai   100 0,90 0,10 11,70 51,30 

Iš viso:   17,52 14,84 56,91 433,08 

Pietūs 12:00 val. 

Patiekalo pavadinimas Rp. 

Nr. 

Išeiga  Patiekalo maistinė vertė, g Energetinė 
vertė, kcal Baltymai,g Riebalai,g Angliavan- 

deniai,g 

Agurkinė sriuba (tausojantis)  100 0,64 0,92 5,83 34,23 

Kalakutienos guliašas  120 16,84 7,52 3,90 150,56 

Virtos bulvės (tausojantis)  80 0,10 0,08 15,76 66,40 

Morkų, kopūstų salotos su 
alyvuogių aliejumi 

 90 0,99 6,59 6,17 87,99 

Salierų stiebai   15 0,07 0,02 0,07 0,78 

Vanduo   150 0,00 0,00 0,00 0,00 

Iš viso:   18,64 15,13 31,73 339,96 

Vakarienė 15:30 val. 

Patiekalo pavadinimas Rp. 

Nr. 

Išeiga  Patiekalo maistinė vertė, g Energetinė 

vertė, kcal Baltymai,g Riebalai,g Angliavan- 

deniai,g 

Virtų miežinių kruopų košė su 
sviestu be laktozės  

 120 3,12 4,49 21,34 138,23 

Nesaldinta kmynų arbata   100 0,20 0,15 0,50 4,09 

Vaisiai   100 0,70 0,20 18,00 76,60 

Iš viso:   4,02 4,84 39,84 218,92 

Dienos davinio vertė:   40,18 34,81 128,48 991,96 
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Nidos lopšelis-darželis „Ąžuoliukas“ 

PERSPEKTYVINIAI VALGIARAŠČIAI  

I savaitė 1-3 m. 

Antradienis   Pusryčiai 8:30 val. 

Patiekalo pavadinimas Rp. 

Nr. 

Išeiga  Patiekalo maistinė vertė, g Energetinė 
vertė, kcal Baltymai,g Riebalai,g Angliavan- 

deniai,g 

Grikių kruopų košė 

(tausojantis) 

 150 3,30 0,70 24,80 118,00 

Vaisiai  120 0,48 0,00 11,88 49,44 

Nesaldinta arbatžolių arbata  100 0,00 0,01 0,01 0,07 

Iš viso:   3,78 0,71 36,69 167,51 

Pietūs 12:00 val. 

Patiekalo pavadinimas Rp. 

Nr. 

Išeiga  Patiekalo maistinė vertė, g Energetinė 

vertė, kcal Baltymai,g Riebalai,g Angliavan- 

deniai,g 

Lęšių sriuba (tausojantis)  100 3,88 0,17 10,93 60,58 

Orkaitėje kepti žuvies filė 
kotletai (tausojantis) 

 70 5,91 6,61 1,98 91,04 

Virti ryžiai   100 3,31 0,42 32,15 145,67 

Virtų burokėlių salotos su 

pupelėmis 

 70 1,26 5,85 6,97 79,78 

Žalioji cukinija   20 0,18 0,02 0,51 2,90 

Vanduo   150 0,00 0,00 0,00 0,00 

Iš viso:   14,54 13,07 52,54 378,97 

 

Vakarienė 15:30 val. 

Patiekalo pavadinimas Rp. 

Nr. 

Išeiga  Patiekalo maistinė vertė, g Energetinė 
vertė, kcal Baltymai,g Riebalai,g Angliavan- 

deniai,g 

Blynai su bananais be glitimo  115 4,96 7,12 96,06 491,56 

Nesaldinta vaisinė žolelių 
arbata 

 100 0,01 0,01 0,01 0,17 

Vaisiai   100 0,90 0,10 11,70 51,30 

Iš viso:   5,87 7,23 107,77 543,03 

Dienos davinio vertė:   24,19 21,01 197,00 1089,51 
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Nidos lopšelis-darželis „Ąžuoliukas“ 

PERSPEKTYVINIAI VALGIARAŠČIAI  

I savaitė 1-3 m. 

Trečiadienis                                            Pusryčiai 8:30 val. 

Patiekalo pavadinimas Rp. 

Nr. 

Išeiga  Patiekalo maistinė vertė, g Energetinė 

vertė, kcal Baltymai,g Riebalai,g Angliavan- 

deniai,g 

Avižinių dribsnių košė 
pagardinta braškėmis 

(tausojantis) 

 180 5,23 2,32 22,77 132,90 

Vaisiai  100 0,70 0,20 18,00 76,60 

Nesaldinta kmynų arbata  100 0,20 0,15 0,50 4,09 

Iš viso:   6,13 2,67 41,27 213,59 

Pietūs 12:00 val. 

Patiekalo pavadinimas Rp. 

Nr. 

Išeiga  Patiekalo maistinė vertė, g Energetinė 

vertė, kcal Baltymai,g Riebalai,g Angliavan- 

deniai,g 

Burokėlių sriuba (tausojantis)  100 0,80 0,85 7,52 40,90 

Troškintas kiaulienos 
maltinukas (tausojantis) 

 60 14,85 12,18 0,37 260,93 

Virtos bulvės   80 0,10 0,08 15,76 66,40 

Šviežių daržovių rinkinukas 
(Nr.1 morkos, pomidorai) 

 100 1,00 0,22 8,56 40,22 

Vanduo   150 0,00 0,00 0,00 0,00 

Iš viso:   16,75 13,33 32,21 408,45 

Vakarienė 15:30 val. 

Patiekalo pavadinimas Rp. 

Nr. 

Išeiga  Patiekalo maistinė vertė, g Energetinė 
vertė, kcal Baltymai,g Riebalai,g Angliavan- 

deniai,g 

Virti putpelių kiaušiniai  60 13,30 13,00 0,40 172,00 

Pomidorai   40 0,40 0,16 2,32 12,32 

Grikių trapučiai  20 4,20 1,20 23,27 124,00 

Vaisiai   120 0,48 0,00 11,88 49,44 

Nesaldinta arbatžolių arbata   100 0,00 0,01 0,01 0,07 

Iš viso:   18,38 14,37 37,88 357,83 

Dienos davinio vertė:   41,26 30,37 111,36 979,87 
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Nidos lopšelis-darželis „Ąžuoliukas“ 

PERSPEKTYVINIAI VALGIARAŠČIAI 

I savaitė 1-3 m. 

Ketvirtadienis     

Pusryčiai 8:30 val. 

Patiekalo pavadinimas Rp. 

Nr. 

Išeiga  Patiekalo maistinė vertė, g Energetinė 
vertė, kcal Baltymai,g Riebalai,g Angliavan- 

deniai,g 

Virtų miežinių kruopų košė su 

sviestu be laktozės 

 150 3,12 4,49 21,34 138,23 

Grikių trapučiai  20 4,20 1,20 23,27 124,00 

Vaisiai  100 0,90 0,10 11,70 51,30 

Avižų pienas  100 0,40 1,40 9,30 53,00 

Iš viso:   8,62 7,19 65,61 366,53 

Pietūs 12:00 val. 

Patiekalo pavadinimas Rp. 

Nr. 

Išeiga  Patiekalo maistinė vertė, g Energetinė 
vertė, kcal Baltymai,g Riebalai,g Angliavan- 

deniai,g 

Šviežių kopūstų sriuba 

(tausojantis) 

 100 0,75 0,93 4,99 31,30 

Vištienos filė troškinta su 
daržovėmis 

 100 18,76 0,04 2,86 86,84 

Virti ryžiai (tausojantis)  100 3,31 0,42 32,15 145,67 

Pomidorai   40 0,40 0,16 2,32 12,32 

Konservuoti agurkai  50 0,30 0,00 1,20 6,00 

Paprika   30 0,39 0,15 1,98 8,70 

Vanduo   150 0,00 0,00 0,00 0,00 

Iš viso:   23,91 1,70 45,50 290,83 

Vakarienė 15:30 val. 

Patiekalo pavadinimas Rp. 

Nr. 

Išeiga  Patiekalo maistinė vertė, g Energetinė 

vertė, kcal Baltymai,g Riebalai,g Angliavan- 

deniai,g 

Grikių kruopų košė su sviestu 
be laktozės  (tausojantis) 

 200 6,74 9,67 36,15 258,57 

Nesaldinta kmynų arbata   100 0,20 0,15 0,50 4,09 

Vaisiai   120 0,48 0,00 11,88 49,44 

Iš viso:   7,42 9,82 48,53 312,10 

Dienos davinio vertė:   39,95 18,71 159,64 969,49 
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Nidos lopšelis-darželis „Ąžuoliukas“ 

PERSPEKTYVINIAI VALGIARAŠČIAI 

I savaitė 1-3 m. 

Penktadienis    

Pusryčiai 8:30 val. 

Patiekalo pavadinimas Rp. 

Nr. 

Išeiga  Patiekalo maistinė vertė, g Energetinė 
vertė, kcal Baltymai,g Riebalai,g Angliavan- 

deniai,g 

Virti putpelių kiaušiniai  
(tausojantis) 

 60 13,30 13,00 0,40 172,00 

Pomidorai   50 0,60 0,20 3,32 18,32 

Konservuoti žirneliai  60 0,80 0,00 4,39 22,16 

Vaisiai  100 0,90 0,10 11,70 51,30 

Nesaldinta vaisinė žolelių 
arbata 

 150 0,02 0,02 0,02 0,26 

Iš viso:   15,62 13,32 19,83 264,04 

Pietūs 12:00 val. 

Patiekalo pavadinimas Rp. 

Nr. 

Išeiga  Patiekalo maistinė vertė, g Energetinė 
vertė, kcal Baltymai,g Riebalai,g Angliavan- 

deniai,g 

Bulvių sriuba su kukulaičiais  100 4,32 2,60 8,50 63,60 

Troškintas kiaulienos 

maltinukas 

 60 14,85 12,18 0,37 260,93 

Grikių kruopų košė  90 3,78 0,93 20,79 106,65 

Morkų lazdelės   40 0,40 0,04 4,16 18,60 

Agurkai   40 0,28 0,00 1,12 5,60 

Vanduo   150 0,00 0,00 0,00 0,00 

Iš viso:   23,63 13,75 34,94 455,38 

Vakarienė 15:30 val. 

Patiekalo pavadinimas Rp. 

Nr. 

Išeiga  Patiekalo maistinė vertė, g Energetinė 
vertė, kcal Baltymai,g Riebalai,g Angliavan- 

deniai,g 

Virta miežinė krupų košė su 
sviestu be laktozės 

 150 3,12 4,49 21,34 138,23 

Avižų pienas  100 0,40 1,40 9,30 53,00 

Vaisiai   120 0,48 0,00 11,88 49,44 

Iš viso:   4,00 5,89 42,52 240,67 

Dienos davinio vertė:   43,25 32,96 97,29 960,09 
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Nidos lopšelis-darželis „Ąžuoliukas“ 

PERSPEKTYVINIAI VALGIARAŠČIAI 

II savaitė  

Pirmadienis   1-3 m. 

Pusryčiai 8:30 val. 

Patiekalo pavadinimas Rp. 

Nr. 

Išeiga  Patiekalo maistinė vertė, g Energetinė 
vertė, kcal Baltymai,g Riebalai,g Angliavan- 

deniai,g 

Virtų miežinių kruopų košė su 
sviestu be laktozės (tausojantis) 

 150 3,12 4,49 21,34 138,23 

Vaisiai   100 0,90 0,10 11,70 51,30 

Nesaldinta arbatžolių arbata  100 0,00 0,01 0,01 0,07 

Iš viso:   4,02 4,60 33,05 189,60 

Pietūs 12:00 val. 

Patiekalo pavadinimas Rp. 

Nr. 

Išeiga  Patiekalo maistinė vertė, g Energetinė 
vertė, kcal Baltymai,g Riebalai,g Angliavan- 

deniai,g 

Žiedinių kopūstų sriuba 
(tausojantis) 

 100 1,51 1,62 10,05 60,75 

Šutinta vištienos filė su 
žalumynais 

 100 18,41 2,75 0,08 98,73 

Grikių kruopų košė 
(tausojantis) 

 90 3,78 0,93 20,79 106,65 

Pekino kopūstų ir morkų 
salotos su alyvuogių aliejumi 

 70 0,74 5,20 4,39 67,33 

Morkų lazdelės   40 0,40 0,04 4,16 18,60 

Žalioji cukinija   20 0,18 0,02 0,51 2,90 

Vanduo   150 0,00 0,00 0,00 0,00 

Iš viso:   25,02 10,56 39,98 354,96 

Vakarienė 15:30 val. 

Patiekalo pavadinimas Rp. 

Nr. 

Išeiga  Patiekalo maistinė vertė, g Energetinė 

vertė, kcal Baltymai,g Riebalai,g Angliavan- 

deniai,g 

Ryžių makaronai su sviestu be 
laktozės (tausojantis)  

 100 5,03 4,20 75,04 367,36 

Nesaldinta kmynų arbata   100 0,20 0,15 0,50 4,09 

Vaisiai   100 0,70 0,20 18,00 76,60 

Iš viso:   5,93 4,55 93,54 448,05 

Dienos davinio vertė:   34,97 19,71 166,57 992,61 
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Nidos lopšelis-darželis „Ąžuoliukas“ 

PERSPEKTYVINIAI VALGIARAŠČIAI 

II savaitė  

Antradienis   1-3 m. 

Pusryčiai 8:30 val. 

Patiekalo pavadinimas Rp. 

Nr. 

Išeiga  Patiekalo maistinė vertė, g Energetinė 
vertė, kcal Baltymai,g Riebalai,g Angliavan- 

deniai,g 

Grikių kruopų košė su sviestu 
be laktozės  

 150 3,33 4,80 24,84 155,16 

Vaisiai  120 0,48 0,00 11,88 49,44 

Nesaldinta vaisinė žolelių 
arbata 

 100 0,01 0,01 0,01 0,17 

Iš viso:   3,82 4,81 36,73 204,77 

Pietūs 12:00 val. 

Patiekalo pavadinimas Rp. 

Nr. 

Išeiga  Patiekalo maistinė vertė, g Energetinė 
vertė, kcal Baltymai,g Riebalai,g Angliavan- 

deniai,g 

Žirnių  sriuba (tausojantis)  100 5,33 1,55 16,23 100,18 

Kiaulienos guliašas   90 16,29 12,24 3,65 189,83 

Virtos bulvės (tausojantis)  80 0,10 0,08 15,76 66,40 

Šviežių kopūstų ir morkų 

salotos su alyvuogių aliejumi 
 90 0,99 6,59 6,17 87,99 

Salierų stiebai   15 0,07 0,02 0,07 0,78 

Vanduo   150 0,00 0,00 0,00 0,00 

Iš viso:   22,78 20,48 41,88 445,18 

Vakarienė 15:30 val. 

Patiekalo pavadinimas Rp. 

Nr. 

Išeiga  Patiekalo maistinė vertė, g Energetinė 

vertė, kcal Baltymai,g Riebalai,g Angliavan- 

deniai,g 

Blyneliai su bananais be 

glitimo 

 115 4,96 7,12 96,06 491,56 

Nesaldinta arbatžolių arbata  100 0,00 0,01 0,01 0,07 

Vaisiai   100 0,90 0,10 11,70 51,30 

Iš viso:   5,86 7,23 107,77 542,93 

Dienos davinio vertė:   32,46 32,52 186,38 1192,88 
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Nidos lopšelis-darželis „Ąžuoliukas“ 

PERSPEKTYVINIAI VALGIARAŠČIAI 

II savaitė  

Trečiadienis                                                           1-3 m. 

Pusryčiai 8:30 val. 

Patiekalo pavadinimas Rp. 

Nr. 

Išeiga  Patiekalo maistinė vertė, g Energetinė 
vertė, kcal Baltymai,g Riebalai,g Angliavan- 

deniai,g 

Virti putpelių kiaušiniai  60 13,30 13,00 0,40 172,00 

Pomidorai   40 0,40 0,16 2,32 12,32 

Grikių trapučiai  20 4,20 1,20 23,27 124,00 

Vaisiai  100 0,70 0,20 18,00 76,60 

Nesaldinta kmynų arbata  100 0,20 0,15 0,50 4,09 

Iš viso:   18,80 14,71 44,49 389,01 

Pietūs 12:00 val. 

Patiekalo pavadinimas Rp. 

Nr. 

Išeiga  Patiekalo maistinė vertė, g Energetinė 

vertė, kcal Baltymai,g Riebalai,g Angliavan- 

deniai,g 

Pupelių sriuba (tausojantis)  100 3,13 2,16 13,80 82,26 

Troškintas kiaulienos 
maltinukas (tausojanatis) 

 60 14,85 12,18 0,37 260,93 

Virtos bulvės (tausojantis)  80 0,10 0,08 15,76 66,40 

Šviežių daržovių rinkinukas 
(Nr.3 morkos, agurkai) 

 80 0,68 0,04 5,28 24,20 

Vanduo   150 0,00 0,00 0,00 0,00 

Iš viso:   18,76 14,46 35,21 433,79 

Vakarienė 15:30 val. 

Patiekalo pavadinimas Rp. 

Nr. 

Išeiga  Patiekalo maistinė vertė, g Energetinė 
vertė, kcal Baltymai,g Riebalai,g Angliavan- 

deniai,g 

Avižinių dribsnių košė 

pagardinta braškėmis 

(tausojantis) 

 180 5,23 2,32 22,77 132,90 

Vaisiai   120 0,48 0,00 11,88 49,44 

Avižų pienas  100 0,40 1,40 9,30 53,00 

Iš viso:   6,11 3,72 43,95 235,34 

Dienos davinio vertė:   43,67 32,89 123,65 1058,14 
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Nidos lopšelis-darželis „Ąžuoliukas“ 

PERSPEKTYVINIAI VALGIARAŠČIAI 

II savaitė  

Ketvirtadienis   1-3 m.  

Pusryčiai 8:30 val. 

Patiekalo pavadinimas Rp. 

Nr. 

Išeiga  Patiekalo maistinė vertė, g Energetinė 
vertė, kcal Baltymai,g Riebalai,g Angliavan- 

deniai,g 

Avižinių dribsnių košė 
pagardinta braškėmis 
(tausojantis) 

 180 5,23 2,32 22,77 132,90 

Vaisiai  100 0,90 0,10 11,70 51,30 

Nesaldinta arbatžolių arbata  100 0,00 0,01 0,01 0,07 

Iš viso:   6,13 2,43 34,48 184,27 

Pietūs 12:00 val. 

Patiekalo pavadinimas Rp. 

Nr. 

Išeiga  Patiekalo maistinė vertė, g Energetinė 
vertė, kcal Baltymai,g Riebalai,g Angliavan- 

deniai,g 

Raugintų kopūstų sriuba 
(tausojantis) 

 100 0,60 0,92 5,43 32,42 

Orkaitėje kepti žuvies (lydekų) 
filė maltinukai (tausojantis) 

 70 15,84 7,13 1,99 225,60 

Burokėlių salotos su žirneliais 

(augalinis) 

 90 1,51 6,00 6,93 87,77 

Paprika   30 0,39 0,15 1,98 8,70 

Vanduo   150 0,00 0,00 0,00 0,00 

Iš viso:   18,34 14,20 16,33 354,49 

Vakarienė 15:30 val. 

Patiekalo pavadinimas Rp. 

Nr. 

Išeiga  Patiekalo maistinė vertė, g Energetinė 

vertė, kcal Baltymai,g Riebalai,g Angliavan- 

deniai,g 

Virtų miežinių kruopų košė su 
sviestu be laktozės (tausojantis) 

 150 3,12 4,49 21,34 138,23 

Grikių trapučiai  20 4,20 1,20 23,27 124,00 

Nesaldinta kmynų arbata  100 0,20 0,15 0,50 4,09 

Vaisiai   120 0,48 0,00 11,88 49,44 

Iš viso:   8,00 5,84 56,99 315,76 

Dienos davinio vertė:   32,47 22,47 107,80 854,52 
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Nidos lopšelis-darželis „Ąžuoliukas“ 

PERSPEKTYVINIAI VALGIARAŠČIAI 

II savaitė  

Penktadienis   1-3 m. 

Pusryčiai 8:30 val. 

Patiekalo pavadinimas Rp. 

Nr. 

Išeiga  Patiekalo maistinė vertė, g Energetinė 
vertė, kcal Baltymai,g Riebalai,g Angliavan- 

deniai,g 

Blyneliai su bananais be 

glitimo 

 115 4,96 7,12 96,06 491,56 

Vaisiai  100 0,90 0,10 11,70 51,30 

Nesaldinta vaisinė žolelių 
arbata 

 100 0,01 0,01 0,01 0,17 

Iš viso:   5,87 7,23 107,77 543,03 

Pietūs 12:00 val. 

Patiekalo pavadinimas Rp. 

Nr. 

Išeiga  Patiekalo maistinė vertė, g Energetinė 
vertė, kcal Baltymai,g Riebalai,g Angliavan- 

deniai,g 

Burokėlių sriuba (tausojantis)  100 0,80 0,85 7,52 40,90 

Plovas su kiauliena (tausojanti)  70 16,33 11,93 32,97 309,06 

Konservuoti agurkai  50 0,30 0,00 1,20 6,00 

Morkų lazdelės   40 0,40 0,04 4,16 18,60 

Žalioji cukinija   20 0,18 0,02 0,51 2,90 

Vanduo   150 0,00 0,00 0,00 0,00 

Iš viso:   18,01 12,84 46,36 377,46 

Vakarienė 15:30 val. 

Patiekalo pavadinimas Rp. 

Nr. 

Išeiga  Patiekalo maistinė vertė, g Energetinė 
vertė, kcal Baltymai,g Riebalai,g Angliavan- 

deniai,g 

Ryžių košė pagardinta uogiene 
(tausojantis) 

 180 3,59 0,46 45,08 198,81 

Nesaldinta arbatžolių arbata  100 0,00 0,01 0,01 0,07 

Vaisiai   120 0,48 0,00 11,88 49,44 

Iš viso:   4,07 0,47 56,97 248,32 

Dienos davinio vertė:   27,95 20,54 211,10 1168,81 
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 Nidos lopšelis-darželis „Ąžuoliukas“ 

PERSPEKTYVINIAI VALGIARAŠČIAI 

III savaitė         1-3 m. 

Pirmadienis   Pusryčiai 8:30 val. 

Patiekalo pavadinimas Rp. 

Nr. 

Išeiga  Patiekalo maistinė vertė, g Energetinė 

vertė, kcal Baltymai,g Riebalai,g Angliavan- 

deniai,g 

Ryžių košė pagardinta vyšnių 
uogiene 

 180 3,59 0,46 45,08 198,81 

Vaisiai   100 0,90 0,10 11,70 51,30 

Nesaldinta arbatžolių arbata  100 0,00 0,01 0,01 0,07 

Iš viso:   4,49 0,56 56,79 250,18 

Pietūs 12:00 val. 

Patiekalo pavadinimas Rp. 

Nr. 

Išeiga  Patiekalo maistinė vertė, g Energetinė 

vertė, kcal Baltymai,g Riebalai,g Angliavan- 

deniai,g 

Lęšių sriuba (tausojantis)  100 3,88 0,17 10,93 60,58 

Troškinta jautiena su 
daržovėmis (šparaginėmis 
pupelėmis ir morkos) 

 70 14,60 6,62 1,86 125,49 

Pomidorai, agurkai  80 0,68 0,16 3,44 17,92 

Žalioji cukinija   20 0,18 0,02 0,51 2,90 

Vanduo   150 0,00 0,00 0,00 0,00 

Iš viso:   19,34 6,97 16,74 206,89 

Vakarienė 15:30 val. 

Patiekalo pavadinimas Rp. 

Nr. 

Išeiga  Patiekalo maistinė vertė, g Energetinė 

vertė, kcal Baltymai,g Riebalai,g Angliavan- 

deniai,g 

Blyneliai su bananais be 

glitimo 

 115 8,78 4,23 96,06 491,56 

Nesaldinta vaisinė žolelių 
arbata 

 100 0,01 0,01 0,01 0,17 

Vaisiai   100 0,70 0,20 18,00 76,60 

Iš viso:   9,49 4,44 114,07 568,33 

Dienos davinio vertė:   33,32 11,97 187,60 1025,54 

                                                  

 



2 

 

Nidos lopšelis-darželis „Ąžuoliukas“ 

PERSPEKTYVINIAI VALGIARAŠČIAI 

III savaitė            1-3 m. 

Antradienis   Pusryčiai 8:30 val. 

Patiekalo pavadinimas Rp. 

Nr. 

Išeiga  Patiekalo maistinė vertė, g Energetinė 
vertė, kcal Baltymai,g Riebalai,g Angliavan- 

deniai,g 

Avižinių kruopų košė 
pagardinta braškėmis 

(tausojantis) 

 180 5,23 2,32 22,77 132,90 

Virti putpelių kiaušiniai  60 13,30 13,00 0,40 172,00 

Nesaldinta vaisinė žolelių 
arbata 

 100 0,01 0,01 0,01 0,17 

Vaisiai  120 0,48 0,00 11,88 49,44 

Iš viso:   19,02 15,33 35,06 354,51 

Pietūs 12:00 val. 

Patiekalo pavadinimas Rp. 

Nr. 

Išeiga  Patiekalo maistinė vertė, g Energetinė 
vertė, kcal Baltymai,g Riebalai,g Angliavan- 

deniai,g 

Šviežių kopūstų sriuba 
(tausojantis) 

 100 0,75 0,93 4,99 31,30 

Orkaitėje kepti žuvies (lydekų 
ir lašišos) filė paplotėliai 

 70 14,73 16,06 3,97 219,33 

Miežinių kruopų košė  100 3,09 0,39 21,30 101,07 

Virtų burokėlių salotos 
(augalinis) 

 50 0,75 3,05 4,47 48,28 

Salierų stiebai   15 0,07 0,02 0,07 0,78 

Vanduo   150 0,00 0,00 0,00 0,00 

Iš viso:   19,39 20,45 34,80 400,76 

Vakarienė 15:30 val. 

Patiekalo pavadinimas Rp. 

Nr. 

Išeiga  Patiekalo maistinė vertė, g Energetinė 
vertė, kcal Baltymai,g Riebalai,g Angliavan- 

deniai,g 

Ryžių košė pagardinta uogiene 

(tausojantis) 

 180 3,59 0,46 45,08 198,81 

Nesaldinta kmynų arbata   100 0,20 0,15 0,50 4,09 

Vaisiai   100 0,90 0,10 11,70 51,30 

Iš viso:   4,69 0,71 57,28 254,20 

Dienos davinio vertė:   43,10 36,49 127,14 1009,47 



3 

 

Nidos lopšelis-darželis „Ąžuoliukas“ 

PERSPEKTYVINIAI VALGIARAŠČIAI 

III savaitė 1-3 m. 

Trečiadienis                                            Pusryčiai 8:30 val. 

Patiekalo pavadinimas Rp. 

Nr. 

Išeiga  Patiekalo maistinė vertė, g Energetinė 

vertė, kcal Baltymai,g Riebalai,g Angliavan- 

deniai,g 

Blynai su bananais be glitimo  115 4,96 7,12 96,06 491,56 

Vaisiai  100 0,70 0,20 18,00 76,60 

Nesaldinta arbatžolių arbata  100 0,00 0,01 0,01 0,07 

Iš viso:   5,66 7,33 114,07 568,23 

Pietūs 12:00 val. 

Patiekalo pavadinimas Rp. 

Nr. 

Išeiga  Patiekalo maistinė vertė, g Energetinė 

vertė, kcal Baltymai,g Riebalai,g Angliavan- 

deniai,g 

Bulvių sriuba su kukulaičiais 
(tausojantis) 

 100 4,32 2,60 8,50 63,60 

Troškintas kiaulienos 
maltinukas (tausojantis) 

 60 14,85 12,18 0,37 260,93 

Šviežių daržovių rinkinukas 
(Nr.3 morkos, agurkai) 

 80 0,68 0,04 5,28 24,20 

Žalioji cukinija   20 0,18 0,02 0,51 2,90 

Vanduo   150 0,00 0,00 0,00 0,00 

Iš viso:   20,03 14,84 14,66 351,63 

Vakarienė 15:30 val. 

Patiekalo pavadinimas Rp. 

Nr. 

Išeiga  Patiekalo maistinė vertė, g Energetinė 
vertė, kcal Baltymai,g Riebalai,g Angliavan- 

deniai,g 

Grikių kruopų košė su sviestu 

be laktozės (tausojantis) 

 150 3,33 4,80 24,84 155,16 

Nesaldinta kmynų arbata   100 0,20 0,15 0,50 4,09 

Vaisiai   120 0,48 0,00 11,88 49,44 

Iš viso:   4,01 4,95 37,22 208,69 

Dienos davinio vertė:   29,70 27,12 165,95 1128,55 

 

 



4 

 

Nidos lopšelis-darželis „Ąžuoliukas“ 

PERSPEKTYVINIAI VALGIARAŠČIAI 

III savaitė 1-3 m. 

Ketvirtadienis     

Pusryčiai 8:30 val. 

Patiekalo pavadinimas Rp. 

Nr. 

Išeiga  Patiekalo maistinė vertė, g Energetinė 
vertė, kcal Baltymai,g Riebalai,g Angliavan- 

deniai,g 

Avižinių dribsnių košė 
pagardinta braškėmis 
(tausojantis) 

 180 5,23 2,32 22,77 132,90 

Nesaldinta arbatžolių arbata  100 0,00 0,01 0,01 0,07 

Vaisiai  100 0,90 0,10 11,70 51,30 

Iš viso:   6,13 2,43 34,48 184,27 

Pietūs 12:00 val. 

Patiekalo pavadinimas Rp. 

Nr. 

Išeiga  Patiekalo maistinė vertė, g Energetinė 
vertė, kcal Baltymai,g Riebalai,g Angliavan- 

deniai,g 

Burokėlių sriuba su pupelėmis 
(tausojantis) 

 100 2,97 1,00 12,34 70,28 

Kalakutienos guliašas  120 16,84 7,52 3,90 150,56 

Virtos bulvės (tausojantis)  80 0,10 0,08 15,76 66,40 

Pekino kopūstų ir morkų 
salotos su alyvuogių aliejumi 

 70 0,74 5,20 4,39 67,33 

Paprika   30 0,39 0,15 1,98 8,70 

Vanduo   150 0,00 0,00 0,00 0,00 

Iš viso:   21,04 13,95 38,37 363,27 

Vakarienė 15:30 val. 

Patiekalo pavadinimas Rp. 

Nr. 

Išeiga  Patiekalo maistinė vertė, g Energetinė 

vertė, kcal Baltymai,g Riebalai,g Angliavan- 

deniai,g 

Ryžių makaronai su sviestu be 

laktozės (tausojantis) 
 100 5,03 4,20 75,04 367,36 

Vaisiai   120 0,48 0,00 11,88 49,44 

Nesaldinta arbatžolių arbata  100 0,00 0,01 0,01 0,07 

Iš viso:   5,51 4,21 86,93 416,87 

Dienos davinio vertė:   32,68 20,59 159,78 964,41 



5 

 

Nidos lopšelis-darželis „Ąžuoliukas“ 

PERSPEKTYVINIAI VALGIARAŠČIAI 

III savaitė 1-3 m. 

Penktadienis   Pusryčiai 8:30 val. 

Patiekalo pavadinimas Rp. 

Nr. 

Išeiga  Patiekalo maistinė vertė, g Energetinė 
vertė, kcal Baltymai,g Riebalai,g Angliavan- 

deniai,g 

Virti putpelių kiaušiniai 
(tausojantis) 

 60 13,30 13,00 0,40 172,00 

Pomidorai   40 0,40 0,16 2,32 12,32 

Vaisiai  100 0,90 0,10 11,70 51,30 

Nesaldinta vaisinė žolelių 
arbata 

 100 0,01 0,01 0,01 0,17 

Iš viso:   14,61 13,27 14,43 235,79 

Pietūs 12:00 val. 

Patiekalo pavadinimas Rp. 

Nr. 

Išeiga  Patiekalo maistinė vertė, g Energetinė 
vertė, kcal Baltymai,g Riebalai,g Angliavan- 

deniai,g 

Žirnių sriuba (tausojantis)  100 5,33 1,55 16,23 100,18 

Vištienos kukulis su morkomis 
(tausojantis)  

 100 21,95 5,01 1,25 228,03 

Virti ryžiai (tausojantis)  100 3,31 0,42 32,15 145,67 

Morkų ir kopūstų salotos su 
alyvuogių aliejumi (augalinis) 

 90 0,99 6,59 6,17 87,99 

Vanduo   150 0,00 0,00 0,00 0,00 

Iš viso:   31,58 13,57 55,80 561,87 

Vakarienė 15:30 val. 

Patiekalo pavadinimas Rp. 

Nr. 

Išeiga  Patiekalo maistinė vertė, g Energetinė 

vertė, kcal Baltymai,g Riebalai,g Angliavan- 

deniai,g 

Virtų miežinių kruopų košė su 
sviestu be laktozės 

 150 3,12 4,49 21,34 138,24 

Vaisiai   120 0,48 0,00 11,88 49,44 

Avižų pienas  100 0,40 1,40 9,30 53,00 

Iš viso:   4,00 5,89 42,52 240,68 

Dienos davinio vertė:   50,19 32,73 112,75 1038,34 

 


