Nidos lopSelis-darzZelis ,,AZuoliukas*

PERSPEKTYVINIAI VALGIARASCIAI

I savaité 1-3 m.
Pirmadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Nr. Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavan- | verté, keal
deniai,g
PieniSka (Pienas 2,5%) 150 4,90 6,18 38,83 230,56
kukurtizy ko$é su uogiene
Pienas (2,5%) 100 2,80 2,50 4,70 52,50
Vaisiai 100 0,90 0,10 11,70 51,30
IS viso: 8,60 8,78 55,23 334,36
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Nr. Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavan- | verté, kcal
deniai,g
Agurkiné sriuba su perlinémis 100 1,09 0,99 9,47 51,21
kruopomis (tausojantis)
Duona 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Kalakutienos guliasas 120 17,50 10,80 6,36 192,59
Virtos bulvés (tausojantis) 80 0,10 0,08 15,76 66,40
Morky, kopiisty salotos su 90 0,99 6,59 6,17 87,99
alyvuogiy aliejumi
Saliery stiebai 15 0,07 0,02 0,07 0,78
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,97 18,68 46,95 442,13
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Nr. Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavan- | verté, kcal
deniai,g
Virti  var$kéciai  praturtinti 120 19,71 9,99 30,26 289,79
avizy sélenomis su natiraliu
jogurtu paskanintu uogomis
Nesaldinta kmyny arbata 100 0,20 0,15 0,50 4,09
Vaisiai 100 0,70 0,20 18,00 76,60
IS viso: 20,61 10,34 48,76 370,48
Dienos davinio verté: 50,18 37,80 150,94 1146,97




Nidos lopSelis-darzZelis ,,AZuoliukas*

PERSPEKTYVINIAI VALGIARASCIAI

I savaité 1-3 m.
Antradienis Pusrycdiai 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Nr. Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavan- | verté, kcal
deniai,g
Grikiy kruopy kosé (tausojantis) 150 5,33 6,70 28,13 193,16
Vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 0,00 0,01 0,01 0,07
IS viso: 5,81 6,71 40,02 242,67
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Nr. Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavan- | verté, kcal
deniai,g
Lesiy sriuba (tausojantis) 150 5,75 0,26 16,40 90,92
Grietiné (30%) 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Duona 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Orkaiteje kepti  zuvies file 70 7,47 12,27 4,06 156,52
kotletai (tausojantis)
Virtos perlinés kruopos 100 3,07 4,50 24,13 149,23
Virty burokéliy  salotos su 70 1,26 5,85 6,97 79,78
pupelémis
Zalioji cukinija 20 0,18 0,02 0,51 2,90
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 19,21 26,10 61,46 551,63
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Nr. Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavan- | verté, kecal
deniai,g
Spelta milty sklindziai su 115 8,02 10,00 41,74 289,10
obuoliais
Natiiralus jogurtas (3,8%) su 30 0,97 0,76 1,99 18,66
braskémis
Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata 100 0,01 0,01 0,01 0,17
Vaisiai 100 0,90 0,10 11,70 51,30
IS viso: 9,90 10,87 55,44 359,23
Dienos davinio verté: 34,92 43,68 156,92 1153,53




Nidos lopSelis-darzZelis ,,AZuoliukas*

PERSPEKTYVINIAI VALGIARASCIAI

I savaité 1-3 m.
Treciadienis Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Nr. Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavan- | verté, kcal
deniai,g
Many kos$é su cinamonu ir 150 5,03 3,23 29,48 167,05
sviestu (82%) (tausojantis)
Vaisiai 100 0,70 0,20 18,00 76,60
Nesaldinta kmyny arbata 100 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso: 5,93 3,58 47,98 247,74
Pietais 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Nr. Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavan- | verté, kcal
deniai,g
Burokéliy sriuba (tausojantis) 100 0,80 0,85 7,52 40,90
Grietiné (30%) 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Duona 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Zemaiéiq blynai su kiaulienos 180 16,79 7,94 32,63 269,10
mésa (tausojantis)
Natiralus jogurtas (3,8%) 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Svieiiq darzoviy rinkinukas 100 1,00 0,22 8,56 40,22
(Nr.1 morkos, pomidorai)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,93 12,91 59,28 436,96
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Nr. Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavan- | verté, kcal
deniai,g
Omletas (tausojantis) 100 11,14 10,84 9,75 181,12
Duona 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Konservuoti zirneliai 40 0,65 0,00 2,39 12,16
Vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 0,00 0,01 0,01 0,07
IS viso: 13,49 11,05 33,15 285,95
Dienos davinio verté: 40,35 27,54 140,41 970,65




Nidos lopSelis-darzZelis ,,AZuoliukas*

PERSPEKTYVINIAI VALGIARASCIAI

I savaité 1-3 m.
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Nr. Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavan- | verté, kcal
deniai,g
Kuskuso kruopy kosé su sviesto 150 4,46 4,40 15,92 121,15
Vaisiai 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Pienas (Pienas 2,5%) 120 3,36 3,00 5,64 63,00
IS viso: 8,72 7,50 33,26 235,45
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Nr. Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavan- | verté, kcal
deniai,g
§Vieiiq kopiisty sriuba 150 1,13 1,39 7,49 46,98
(tausojantis)
Duona 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Vistienos filé troSkinta su 100 19,10 4,86 3,69 134,91
grietinéle (36%) ir darZovémis
Virti ryziai su kariu 100 3,34 0,46 32,29 146,65
(tausojantis)
Pomidorai 40 0,40 0,16 2,32 12,32
Konservuoti agurkai 50 0,30 0,00 1,20 6,00
Paprika 30 0,39 0,15 1,98 8,70
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 25,88 7,22 58,09 398,72
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Nr. Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavan- | verté, kcal
deniai,g
Pieniska (Pienas 2,5%) 200 9,93 9,07 29,13 237,81
vermiSeliy sriuba (tausojantis)
Duona 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49,44
IS viso: 11,63 9,27 50,13 330,41
Dienos davinio verté: 46,23 23,99 141,48 964,58




Nidos lopSelis-darzZelis ,,AZuoliukas*

PERSPEKTYVINIAI VALGIARASCIAI

I savaite 1-3 m.
Penktadienis Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Nr. Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavan- | verté, kcal
deniai,g
Virtas kiauSinis (tausojantis) 60 7,37 7,02 0,42 94,20
Duona su sviestu (82%) 25 1,25 4,30 9,16 80,32
Pomidorai 40 0,40 0,16 2,32 12,32
Konservuoti zirneliai 40 0,65 0,00 2,39 12,16
Vaisiai 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta ~ vaisiné  Zoleliy 150 0,02 0,02 0,02 0,26
arbata
IS viso: 10,59 11,60 26,01 250,56
Pietus 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Nr. Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavan- | verté, kcal
deniai,g
Bulviy sriuba su kukulaiciais 100 4,49 2,80 8,50 65,40
Grietine (30%) 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Duona 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Koldiinai su mésa ir sviesto 170 18,45 9,22 45,70 355,16
grietinés padazu
Morky lazdelés 40 0,40 0,04 4,16 18,60
Agurkai 40 0,28 0,00 1,12 5,60
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 25,71 15,36 73,43 538,62
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Nr. Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavan- | verté, kecal
deniai,g
Virta mieziné ko$é su sviestu 150 4,52 5,74 23,69 164,48
(82%)
Pienas (Pienas 2,5%) 100 2,80 2,50 4,70 52,50
Vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49,44
IS viso: 7,80 8,24 40,27 266,42
Dienos davinio verté: 44,10 35,20 139,71 1055,60




Nidos lopSelis-darzZelis ,,AZuoliukas*

PERSPEKTYVINIAI VALGIARASCIAI

IT savaité
Pirmadienis 1-3 m.
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Nr. Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavan- | verté, keal
deniai,g
Penkiy kruopy kosé pagardinta 150 8,12 7,86 39,16 259,86
su sviestu (82%) (tausojantis)
Vaisiai 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 0,00 0,01 0,01 0,07
IS viso: 9,02 7,97 50,87 311,23
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Nr. Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavan- | verté, kcal
deniai,g
Ziediniy  kopisty sriuba 100 1,51 1,62 10,05 60,75
(tausojantis)
Grieting (30%) 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Duona 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Sutinta  vistienos  filé su 100 18,84 7,59 1,16 148,27
zalumynais ir grietin¢le (36%)
Grikiy kruopy kosé 90 3,81 5,03 20,83 143,81
(tausojantis)
Pekino kopiisty ir morky 70 0,74 5,20 4,39 67,33
salotos su alyvuogiy aliejumi
Morky lazdelés 40 0,40 0,04 4,16 18,60
Zalioji cukinija 20 0,18 0,02 0,51 2,90
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 26,98 22,70 50,49 513,94
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Nr. Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavan- | verté, keal
deniai,g
Pieniska (Pienas 2,5%) 150 6,85 6,83 19,70 167,68
makarony sriuba
Duona 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Vaisiai 100 0,70 0,20 18,00 76,60
IS viso: 8,77 7,23 46,82 287,44
Dienos davinio verté: 44,75 37,90 148,18 1112,61




Nidos lopSelis-darzZelis ,,AZuoliukas*

PERSPEKTYVINIAI VALGIARASCIAI

II savaité
Antradienis 1-3 m.
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Nr. Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavan- | verté, kcal
deniai,g
Pieniska kukurtizy kosé 150 4,90 6,18 38,83 230,56
pagardinta sviestu (82%) ir
vy$niy uogiene
Vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta ~ vaisiné¢  zoleliy 100 0,01 0,01 0,01 0,17
arbata
IS viso: 5,39 6,19 50,72 280,17
Pietas 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Nr. Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavan- | verté, kcal
deniai,g
Perliniy kruopy sriuba 100 1,33 1,45 11,28 63,46
(tausojantis)
Duona 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Kiaulienos guliaSas 90 16,73 15,14 5,31 224,45
Bulviy ko§é (tausojantis) 100 2,04 2,80 17,63 103,85
Svieziy kopasty ir morky 90 0,99 6,59 6,17 87,99
salotos su alyvuogiy aliejumi
Saliery stiebai 15 0,07 0,02 0,07 0,78
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 22,38 26,20 49,58 523,69
Vakarieneé 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Nr. Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavan- | verté, kcal
deniai,g
Skryliai (tausojantis) 140 8,78 4,23 46,34 258,56
Natiiralus jogurtas (3,8%) su 30 1,01 0,76 4,69 29,64
trintais bananais
Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 0,00 0,01 0,01 0,07
Vaisiai 100 0,90 0,10 11,70 51,30
IS viso: 10,69 5,10 62,74 339,57
Dienos davinio verté: 38,46 37,49 163,04 1143,43




Nidos lopSelis-darzZelis ,,AZuoliukas*

PERSPEKTYVINIAI VALGIARASCIAI

IT savaité
Treciadienis 1-3 m.
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Nr. Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavan- | verté, kcal
deniai,g
Omletas su fermentiniu striu 90 11,24 12,58 5,22 179,12
Duona 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Pomidorai 40 0,40 0,16 2,32 12,32
Vaisiai 100 0,70 0,20 18,00 76,60
Nesaldinta kmyny arbata 100 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso: 13,76 13,29 35,16 315,29
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Nr. Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavan- | verté, kcal
deniai,g
Pupeliy sriuba (tausojantis) 100 3,13 2,16 13,80 82,26
Duona 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Troskintas kiaulienos 60 12,60 9,96 7,87 171,15
maltinukas (tausojanatis)
Virtos bulvés (tausojantis) 80 0,10 0,08 15,76 66,40
évieiiq darzoviy rinkinukas 80 0,68 0,04 5,28 24,20
(Nr.3 morkos, agurkai)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,73 12,44 51,83 387,17
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Nr. Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavan- | vert¢, kcal
deniai,g
Aviziniy dribsniy kosé 180 7,19 8,16 26,06 206,41
pagardinta  sviestu  (82%),
braSkémis
Pienas (2,5%) 100 2,80 2,50 4,70 52,50
Vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49,44
IS viso: 10,47 10,66 42,56 308,35
Dienos davinio verté: 39,43 35,15 121,18 1010,81




Nidos lopSelis-darzZelis ,,AZuoliukas*

PERSPEKTYVINIAI VALGIARASCIAI

IT savaité
Ketvirtadienis 1-3 m.
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Nr. Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavan- | verté, kcal
deniai,g
Senelio kruopy kosé su sviestu 150 8,73 6,47 28,06 195,41
(82%) (tausojantis)
Vaisiai 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 0,00 0,01 0,01 0,07
IS viso: 9,63 6,58 39,77 246,78
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Nr. Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavan- | verté, kcal
deniai,g
Rauginty  kopusty  sriuba 100 0,60 0,92 5,43 32,42
(tausojantis)
Duona 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Orkaitéje kepti zuvies (lydeky) 70 7,47 12,27 4,06 156,52
filé¢ maltinukai (tausojantis)
Mieziniy kruopy kosé 100 3,12 4,49 21,34 138,23
Burokéliy salotos su zirneliais 90 1,51 6,00 6,93 87,77
(augalinis)
Paprika 30 0,39 0,15 1,98 8,70
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,31 24,03 48,86 466,80
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Nr. Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavan- | verté, kcal
deniai,g
Varskés ir morky apkepas su 130 16,69 16,34 30,64 336,40
natiiraliu  jogurtu (3,8%) ir
uogiene (tausojantis)
Nesaldinta kmyny arbata 100 0,20 0,15 0,50 4,09
Vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49,44
IS viso: 17,37 16,49 43,02 389,93
Dienos davinio verté: 41,31 47,10 131,65 1103,51




Nidos lopSelis-darzZelis ,,AZuoliukas*

PERSPEKTYVINIAI VALGIARASCIAI

II savaité
Penktadienis 1-3 m.
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Nr. Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavan- | verté, kcal
deniai,g
Many kos$é su cinamonu ir 150 5,03 3,23 29,48 167,05
sviestu (82%) (tausojantis)
Sumustinis su sviestu (82%) ir 65 5,23 7,80 13,88 146,26
fermentiniu striu
Vaisiai 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta  vaisiné  zoleliy 100 0,01 0,01 0,01 0,17
arbata
IS viso: 11,17 11,14 55,07 364,78
Pietas 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Nr. Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavan- | verteé, kcal
deniai,g
Burokéliy sriuba (tausojantis) 100 0,80 0,85 7,52 40,90
Grietiné (30%) 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Duona 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Plovas su kiauliena (tausojanti) 70 16,33 11,93 32,97 309,06
Konservuoti agurkai 50 0,30 0,00 1,20 6,00
Morky lazdelés 40 0,40 0,04 4,16 18,60
Zalioji cukinija 20 0,18 0,02 0,51 2,90
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 19,49 16,04 55,75 449,74
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Nr. Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavan- | verté, kecal
deniai,g
Spelta milty sklindziai su 115 8,02 10,00 41,74 289,10
obuoliais
Natiiralus jogurtas (3,8%) su 30 1,01 0,76 4,69 29,64
trintais bananais
Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 0,00 0,01 0,01 0,07
Vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49,44
IS viso: 9,51 10,77 58,32 368,25
Dienos davinio verté: 40,17 37,95 169,14 1182,77




Nidos lopSelis-darzZelis ,,AZuoliukas*

PERSPEKTYVINIAI VALGIARASCIAI

III savaité

1-3 m.

Pirmadienis Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Nr. Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavan- | verté, kcal
deniai,g
Pieniska ryziy ko$é su sviestu 180 5,50 6,24 48,30 271,40
(82%) ir vy$niy uogiene
Vaisiai 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 0,00 0,01 0,01 0,07
IS viso: 6,40 6,35 60,01 322,77
Pietais 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Nr. Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavan- | verté, kecal
deniai,g
Lesiy sriuba (tausojantis) 100 3,88 0,17 10,93 60,58
Grieting (30%) 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Duona 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Troskinta jautiena su 70 14,62 6,63 1,92 125,88
darzovémis (Sparaginémis
pupelémis ir morkos)
Makaronai (tausojantis) 100 4,37 0,93 16,91 93,55
Pomidorai, agurkai 80 0,68 0,16 3,44 17,92
Zalioji cukinija 20 0,18 0,02 0,51 2,90
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 25,21 11,11 43,10 373,11
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Nr. Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavan- | verté, kcal
deniai,g
Skryliai (tausojantis) 140 8,78 4,23 46,34 258,56
Natiiralus jogurtas (3,8%) su 30 0,97 0,76 1,99 18,66
braskémis
Nesaldinta  vaisiné  zoleliy 100 0,01 0,01 0,01 0,17
arbata
Vaisiai 100 0,70 0,20 18,00 76,60
IS viso: 10,46 5,20 66,34 353,99
Dienos davinio verté: 42,07 22,66 169,45 1049,87




Nidos lopSelis-darzelis ,,AZuoliukas*

PERSPEKTYVINIAI VALGIARASCIAI

III savaité

1-3 m.

Antradienis Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Nr. Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavan- | verté, kcal
deniai,g
Kvietiniy kruopy kos¢ su 150 5,27 6,04 26,09 179,80
sviestu (82%) (tausojantis)
Nesaldinta  vaisiné  zoleliy 100 0,01 0,01 0,01 0,17
arbata
Vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49,44
IS viso: 5,76 6,05 37,98 229,41
Pietas 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Nr. Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavan- | verté, kcal
deniai,g
§Vieiiq kopiisty sriuba 100 0,75 0,93 4,99 31,30
(tausojantis)
Duona 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Orkaiteje kepti zuvies (lydeky 70 14,73 16,06 3,97 219,33
ir 1aSiSos) filé paplotéliai
Mieziniy kruopy kosé 100 3,12 4,49 21,34 138,23
Virty burokeéliy salotos 50 0,75 3,05 4,47 48,28
(augalinis)
Saliery stiebai 15 0,07 0,02 0,07 0,78
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,64 24,75 43,96 481,08
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Nr. Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavan- | verté, kcal
deniai,g
Varskés apkepas pagardintas 120 19,86 15,18 21,92 269,15
jogurtu (3,8%) (tausojantis)
Nesaldinta kmyny arbata 100 0,20 0,15 0,50 4,09
Vaisiai 100 0,90 0,10 11,70 51,30
IS viso: 20,96 15,43 34,12 324,54
Dienos davinio verté: 47,36 46,23 116,06 1035,03




Nidos lopSelis-darzZelis ,,AZuoliukas*

PERSPEKTYVINIAI VALGIARASCIAI

III savaité 1-3 m.
Treciadienis Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Nr. Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavan- | verté, kcal
deniai,g
Kvietiniy milty blynai su 140 8,95 9,06 54,69 336,09
bananais
Natiiralus jogurtas (3,8%) 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Vaisiai 100 0,70 0,20 18,00 76,60
Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 0,00 0,01 0,01 0,07
IS viso: 10,51 9,97 73,88 427,22
Pietas 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Nr. Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavan- | verté, kcal
deniai,g
Bulviy sriuba su kukulaiciais 100 4,49 2,80 8,50 65,40
(tausojantis)
Duona 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Grietine (30%) 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Netikras zuikis (tausojantis) 60 13,26 6,18 2,19 117,40
Virtos perlinés kruopos 100 3,07 4,50 24,13 149,23
Svieiiq darzoviy rinkinukas 80 0,68 0,04 5,28 24,20
(Nr.3 morkos, agurkai)
Zalioji cukinija 20 0,18 0,02 0,51 2,90
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 23,16 16,74 50,00 431,11
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Nr. Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavan- | verté, kcal
deniai,g
Grikiy kruopy kosé 150 5,33 6,70 28,13 193,16
(tausojantis)
Sumustinis su sviestu (82%) ir 65 5,23 7,80 13,88 146,26
fermentiniu siiriu
Vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49,44
IS viso: 11,04 14,50 53,89 388,86
Dienos davinio verté: 44,71 41,21 177,77 1247,49




Nidos lopSelis-darzZelis ,,AZuoliukas*

PERSPEKTYVINIAI VALGIARASCIAI

III savaité 1-3 m.
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Nr. Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavan- | verté, kcal
deniai,g
Aviziniy dribsniy kosé 180 7,19 8,16 26,06 206,41
pagardinta  sviestu  (82%),
braskémis (tausojantis)
Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 0,00 0,01 0,01 0,07
Vaisiai 100 0,90 0,10 11,70 51,30
IS viso: 8,09 8,27 37,77 257,78
Pietais 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Nr. Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavan- | verté, kcal
deniai,g
Burokéliy sriuba su pupelémis 100 2,97 1,00 12,34 70,28
(tausojantis)
Grietiné (30%) 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Duona 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Kalakutienos guliaSas 120 17,50 10,80 6,36 192,59
Bulviy ko$é (tausojantis) 100 2,04 2,80 17,63 103,85
Pekino kopiisty ir morky 70 0,74 5,20 4,39 67,33
salotos su alyvuogiy aliejumi
Paprika 30 0,39 0,15 1,98 8,70
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 25,12 23,15 51,82 515,03
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Nr. Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavan- | verté, kcal
deniai,g
Pieniska makarony sriuba 150 6,85 6,83 19,70 167,68
Duona 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49,44
IS viso: 8,55 7,03 40,70 260,28
Dienos davinio verté: 41,76 38,45 130,29 1033,09




Nidos lopSelis-darzZelis ,,AZuoliukas*

PERSPEKTYVINIAI VALGIARASCIAI

III savaité

1-3 m.

Penktadienis Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Nr. Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavan- | verté, kcal
deniai,g
Omletas (tausojantis) 100 11,14 10,84 9,75 181,12
Duona 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Pomidorai 40 0,40 0,16 2,32 12,32
Vaisiai 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta  vaisiné  zoleliy 100 0,01 0,01 0,01 0,17
arbata
IS viso: 13,67 11,31 32,90 288,07
Pietis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Nr. Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavan- | verté, kcal
deniai,g
Zirniy sriuba (tausojantis) 100 5,33 1,55 16,23 100,18
Duona 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Vistienos kukulis su morkomis 100 20,86 3,93 6,05 143,03
(tausojantis)
Virti ryziai su kariu 100 3,34 0,46 32,29 146,65
(tausojantis)
Morky ir kopiisty salotos su 90 0,99 6,59 6,17 87,99
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 31,74 12,73 69,86 521,01
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Nr. Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavan- | verté, kcal
deniai,g
Virty mieziniy kruopy kosé su 150 4,52 5,74 23,69 164,48
sviestu (82%)
Pienas (2,5%) 100 2,80 2,50 4,70 52,50
Vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49,44
IS viso: 7,80 8,24 40,27 266,42
Dienos davinio verté: 53,21 32,28 143,03 1075,50




