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SVEIKATOS DUOMENŲ ANALIZĖS APRAŠYMAS (1) 

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. sausio 26 d. įsakymu Nr. V-93 

patvirtintos Lietuvos higienos normos HN 75:2016 „Ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo 

programų vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“ 79 punkte nrodyta, kad priimant 

vaiką į įstaigą ir vėliau kiekvienais metais turi būti pateiktas sveikatos pažymėjimas. 
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SVEIKATOS DUOMENŲ ANALIZĖS APRAŠYMAS (2) 

Duomenys apie vaikų sveikatos būklę gaunami iš statistinės apskaitos formos Nr. E027-1

„Mokinio sveikatos pažymėjimas“, patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos

ministro 2019 m. gegužės 14 d. įsakymu Nr. V-565 „Dėl elektroninės statistinės apskaitos formos

Nr. E027-1 „Mokinio sveikatos pažymėjimas“ patvirtinimo“.

Nuo 2020 m. sausio 1 d. pažymėjimai teikiami per Elektroninės sveikatos paslaugų ir

bendradarbiavimo infrastruktūros informacinę sistemą (ESPBI IS). Elektroniniu būdu užpildyti ir

pasirašyti pažymėjimai perduodami į Higienos instituto Vaikų sveikatos stebėsenos informacinę

sistemą (VSS IS).
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Neringos savivaldybės ikimokyklinio ugdymo įstaigų 
ugdytinių, bendrojo lavinimo mokyklų moksleivių skaičius 

2023 m.

• Nidos l/d „Ąžuoliukas – 47



PROFILAKTINIŲ SVEIKATOS PATIKTŲ 
APŽVALGA
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Nidos l/d „Ąžuoliukas“ pasitikrinusiųjų ir nepasitikrinusiųjų 
sveikatą ugdytinių pokyčiai 2021-2024 m. (proc.)
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Nidos l/d „Ąžuoliukas“ lankančių ugdytinių bendrosios ir 
specialiosios rekomendacijos, pritaikytas maitinimas

2021-2024 m.m. (proc)
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Kūno masės indeksas 
(toliau – KMI)



Nidos l/d “Ąžuoliukas“ ugdytinių pasiskirstymas pagal KMI, 
2021-2024 m. (proc.)
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2021 m. 18.0 50.0 11.0 11.0 10.0

2022 m. 19.0 46.0 12.0 7.0 16.0

2023 m. 13 47 5 4 31

2024 m. 15 54 9 2 20



Fizinio lavinimo grupės



Nidos l/d “Ąžuoliukas“ ugdytinių pasiskirstymas pagal fizinio 
ugdymo grupes 

2021-2023 m. (proc.)
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2021 m. 100 0 0 0 0

2022 m. 100 0 0 0 0

2023 m. 100 0 0 0 0

2024 m. 98 0 2 0 0



Dantų būklė



Nidos l/d „Ąžuoliukas“ ugdytinių dantų ėduonies 
intensyvumo (kpi+KPI) indeksas 

2021/2024 m.m.

kpi+KPI indekso ribos: 

Labai žemas - mažiau nei 1,2. 

Žemas - 1,2-2,6. 

Vidutinis 2,7-4,4. 

Aukštas 4,5-6,5. 

Labai aukštas - daugiau nei 6,5.
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Apibendrinimas(1)

2024 m. 

profilaktiškai sveikatą pasitikrino:

98 proc. Nidos l/d „Ąžuoliukas“ ugdytinių.

93 proc. Nidos l/d „Ąžuoliukas“ ugdytiniai ugdymo veikloje gali dalyvauti be jokių 
apribojimų, 7 proc. nurodytos bendrosios rekomendacijos, 2 proc. nurodytos
specialiosios rekomendacijos, 2 proc. skirtas pritaikytas maitinimas.



Apibendrinimas(2)

Normalų kūno svorį turi:

54 proc. Nidos l/d „Ąžuoliukas“ ugdytinių.

98 proc. ikimokyklinio-priešmokyklinio ugdymo ugdytiniams nurodyta pagrindinė 
fizinio ugdymo grupė, 2 proc. – specialioji fizinio ugdymo grupė.

74 proc. Nidos l/d “Ąžuoliukas“ ugdytinių labai žemą (kpi+KPI) indeksą.



Rekomendacijos

• Įtraukti naują vaiką į ugdymo įstaigos sąrašą tik tada, kai pateikiamas pilnai 
užpildytas ir galiojantis vaiko sveikatos pažymėjimas.

• Būtina vaikų sveikatos priežiūrą vykdyti visomis kryptimis įtraukiant bendruomenę 
- ypatingą dėmesį skiriant asmens higienai, pilnavertei mitybai, fiziniam 
aktyvumui, tinkamam darbo ir poilsio rėžimui, akių sveikatai.
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