3 PRIEDAS

PATVIRTINTA

Klaipédos miesto visuomenés sveikatos
biuro direktoriaus

2024 m. sausio 2 d. jsakymu Nr. J-1

NIDOS L/D ,AZUOLIUKAS*

SVEIKATINIMO VEIKLY PLANAS 2024 METAMS
Nidos 1/d ,,AZuoliukas* lanko 55 ugdytiniai. Darzelyje yra 4 grupés. Istaiga jgyvendina formaliojo ir neformaliojo $vietimo programas.

Nidos 1/d Azuoliukas strateginiame plane nustatyti tikslai ir uzdaviniai orientuoti i veiklos kokybés gerinimg ir vaiky emocinés geroves
kiirima.

Pasirinkta prioritetiné kryptis — tobulinti darbuotojy profesionalumg ir kompetencijas ugdant vaikuose tvarios, saugios ir sveikos gyvensenos
igtidZius ir nuostatas, Vaiky emocin;j intelekta bei fizinj aktyvuma bei padidéjusj bendruomeniskuma jtraukiant j iniciatyvas tévus.

Numatytos sveikatinimo veiklos kryptys

Sveikos mitybos skatinimas

Fizinio aktyvumo skatinimas

Sveikos aplinkos kiirimas

Alkoholio, rikymo ir kt. psichotropiniy medziagy vartojimo prevencija
Psichinés sveikatos stiprinimas

Uzkrec¢iamyjy ligy profilaktika

Burnos higiena

NogakrownE

Stiprybés: Specialisty bendradarbiavimas. Administracijos pritarimas sveikos gyvensenos idé¢joms progimnazijoje ir pagalba organizuojant
sveikatg stiprinancius renginius. ISskirtine ir patraukli gamtiné aplinka.

Silpnybés: Tévy bendradarbiavimo ir jsitraukimo j veiklas stoka. Susisiekimo sudétingumas.

Galimybés: Projektiné veikla jtraukiant tévus.



Grésmés: Silpna tévy motyvacija prisidéti prie vaiky sveikatinimo.

Sveikatos stiprinimo tikslas
Stiprinti fizing, psichologing sveikata, gilinti sveikatos zinias bei formuoti sveikos gyvensenos jglidzius, visos bendruomenés pastangomis
kurti integruotg, visa apimancia sveikatos stiprinimo sistemg bei sveikatai palankig aplinka.

Sveikatos stiprinimo artimieji tikslai

1. Didinti bendruomenés jsitraukimag ] sveikos mitybos ir maisto §vaistymo mazinimo veiklas;
2. Skatinti bendruomeng jsitraukti j fizinio aktyvumo veiklas;

3. Mazinti traumy ir suzalojimy skai¢iy ugdymo jstaigoje ir uz jos riby;

4. Stiprinti bendruomenés psichikos sveikata;

5. Didinti supratimg apie mikroorganizmy atsparumg antimikrobinéms medziagoms;

6. Didinti bendruomenés informuotuma apie vykdytas veiklas.

Sveikatos stiprinimo uzdaviniai

1. PriziGiréti maitinimo organizavima, teikti rekomendacijas, skatinti $vedisko stalo principu vykdomg maitinimo organizavima;

2. Organizuoti naujy fizinio aktyvumo veikly visai bendruomenei,

3. Vesti uzsiémimus apie saugy elgesj kelyje, namuose ir prie vandens;

4. Bendradariaujant su kitais specialistais organizuoti psichikos sveikatos uzsiémimus visai bendruomenei;

5. Mokyti vaikus kaip apsisaugoti nuo uzkreciamy ligy, tévams suteikti informacijos apie mikroorganizmy atsparuma antibiotikams;
7. VieSinti visuomengés sveikatos priezitiros veiklas.

Organizacinés priemonés

Dalyviai Veiklos data
Tikslus
Eil o Priemonés Paslaugy Planuojamas dalyviy _
Nr. Poveikio sritis pavadinimas ir D6 Tiksliné dalyviy (priemoniy) | Planuoja wkdvta Pastabos
' metodas grup grupé (priemoniy) skaicius po ma Tvykdy
skaicius priemonés
ivykdymo

1 2 3 4 5 6 7 8 9




Sveikos mitybos Darzoviy
skatinimas vartojimo
1-4 gr. skatinimas,
Uzsiémimas Ugdytiniai 40 Lapkric¢io maisto
,,Vitaminy salotos* Mokymas mén. Svaistymo
mazinimas
Maitinimo Konsultavimas Maitinimo 1 Pagal
organizavimo specialistai poreikj
prieziiira skatinant
sveika mityba bei
sveikos mitybos
igidZiy formavima.
Konsultuoti
specialistus,
atsakingus uz vaiky
maitinima, sveikos
mitybos Klausimais.
Priziureéti Informavimas Pagal poreikj Nuolat, ne
maitinima pagal reciau kas
patvirtintg 2sav.
valgiarasti.
Sudaryti vaiky Informavimas Pagar poreikj Pagal
sarasa, kuriems poreiki
reikalingas
pritaikytas
maitinimas.
Sveikos Aplinkos atitikties, Informavimas | Administracija Mokslo
aplinkos pagal visuomenés mety
kiirimas sveikatos prieZiuros pradzioje
teisés akty ir
reikalavimus pabaigoje
prieziiira. bei pagal
(Patalpy higieninés poreikij
biiklés patikrinimas) mokslo
mety
eigoje.
Vaiky susodinimo Igudziy 1-49gr Rugséjo/S
priezitra, vykdant formavimas Ugdytiniai ausio
ydingos laikysenos, mén.

skoliozés bei regos
prevencija ugdymo




jstaigoje

Suzalojimy
prevencija

Pamoka
»daugus elgesys
namuose ir prie
vandens*

Mokymas

1-4qr.
Ugdytiniai

40

Balandzio
men,

Uzsiémimas

»daugaus eismas‘

Mokymas

1-4 gr
Ugdytiniai

40

Rugséjo
meén

Pirmosios
medicinos pagalbos
teikimas,
koordinavimas ir
registracija

(Teikti pirmaja
medicinos pagalba
jvykus nelaimingam
atsitikimui, pranesti
vaiko tévams apie
ivykj, esant

reikalui, iSkviesti
greitaja pagalba ir
palydéti vaika j
sveikatos prieziiiros
jstaiga bei registruoti
ir analizuoti traumy
priezastis)

Pirmos
pagalbos
teikimas,

registravimas
ir analizavimas

1-4 gr
Ugdytiniai

Pagal
poreiki

Sukomplektuoti
pirmosios pagalbos
rinkinius ugdymo
jstaigoje -
kiekvienoje grupéje.
Vykdyti jy
naudojimosi
priezilrg.

Priezitira

Administarcija

Periodinis
papildym
as pagal
poreikj

Uzkrefiamyju
liguy
profilaktika

Pamoka
,Mikroorganizmy
detektyvai‘

Mokymas

1-4qr.
Ugdytiniai

40

Spalio
men.




Informacinis
praneSimas

,» Mikroorganizmy
atsparu mas
antimikrobinéms
medziagoms*

Informavimas

Bendruomené

Gruodzio
mén.

Informacinis
pranesimas
,,Pasauliné
tuberkuliozés diena.*

Informavimas

Bendruomené

Kovo
meén.

Ugdytiniy
sergamumo
kontrolé gripo
epidemijos metu.
(Serganciyjy
ugdytiniy
skai¢iavimas,
duomeny perdavimas
VSB)

Informavimas

Administarcija

Epidemijo
S metu

Psichinés
sveikatos
stiprinimas

Uzsiémimas
»Emocijos
gyvenancios kartu su
mumis‘

Igudziy
formavimas

1-4qr.
Ugdytiniai

40

Spalio-
Lapkri¢io
meén.

Fizinio
aktyvumo
skatinimas

UzZsiémimas
,Manksta gryname

(13

ore

Igudziy
formavimas

1-4qr.
Ugdytiniai

40

Nuolat

Alkoholio,
rilkkymo ir kt.
psichotropiniy
medZiagy
vartojimo
prevencija

Informacinis
pranesimas
,,Pasauliné diena be
tabako* Rukaly
diimy poveikis vaiko
sveikatai.

Informavimas

Bendruomené

Geguzes
meén.

Keleta poveikio
srifiy
apimancios
sritys

Uzsiémimas
»Dantuky priezitira®

Mokymas,
igidziy
formavimas

1-4qr.
Ugdytiniai

40

Sausio
/Gruodzio
meén.

Informacinis

pranesimas
,.Silantai-nemokama

Informavimas

Ugdytiniy
tévai

Rugpjatci
0 mén.




éduonies

profilaktika“

Pamoka Igudziy 1-4gr. 40 Spalio
,»Akiy manksta® formavimas Ugdytiniai mén.
Informacijos apie Informavimas Ugdymo 1 Gruodzio
kasmetinius vaiky Istaigos mén.
sveikatos bendruomené

profilaktinius

patikrinimus

apibendrinimas ir

pristatymas

Mokyklos vadovui Informavimas | Administarcija | Pagal poreikj Ne véliau
ar jo jgaliotam kaip iki
darbuotojui pateikti 2024.10.0
asmens sveikatos 1 ir véliau
priezitiros jstaigy pagal
specialisty i§vadas ir poreiki
rekomendacijas

Pagalba

organizuojant

mokiniy serganciy | LNL serganciy

létinémis mokiniq’ 1-4 gr. Pagal poreiki Pagal
neinfekcinémis saviriipos Ugdytiniai poreikj
ligomis (toliau — lan

LNL) savirtipos plant

procesa parengimas

Sveikatinimo veikly | Informavimas | Bendruomené Po
vieSinimas jstaigos Pagal poreikj jvykdyty
internetingje veikly
svetaingje

Suderinta: Ugdymo jstaigos direktoré

Sudaré: Visuomenés sveikatos prieziliros specialisté

Monika Lavickiené

Joana Mazeikiené




