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NIDOS LOPSELIS-DARZELIS ,,AZUOLIUKAS“

TVIRTINU
Nidos lop3elis-darfelis "AZuoliukas
direktoré

Joana MaZeiki

SVEIKATAI PALANKUS VALGIARASTIS 4-7 METY VAIKAMS Y/

I SAVAITE

PUSRYCIAI 8:45 VAL.

.ow. . PIETUS.12:00.VAL.. U—

VAKARIENE 15:45 VAL.

Pienigka (Pienas 2,5%) kukuriizy

Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis

Virti vargkédiai praturtinti avizy

@ ko3e su Saldytomis bradkémis (tausojantis) (augalinis) sélenomis su natiraliu jogurtu paskanintu
Z. | (tausojantis) Ruginé duona uogomis
& | Pienas (2,5%) Kalakutienos gulia$as Nesaldinta arbatZoliy arbata
2 | Sezoniniai vaisiai Bulviy ko3¢ (tausojantis)
g Morky, kopiisty ir Zirneliy salotos su alyvuogiy

aliejumi (augalinis)
B Vanduo

Brinkinti grikiai su prieskoninémis | Le3iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Spelta milty sklindZiai su obuoliais

@ Zolelémis (tausojantis) Grietiné (30%) Natiiralus jogurtas (3,8%) su braskémis
Z | Sezoniniai vaisiai Kepti su garais jautienos kukuliai su aviZy Nesaldinta vaising Zoleliy arbata
2 | Nesaldinta arbat¥oliy arbata sélenomis (tausojantis)-+- -~ - -~ - .
2 Bulviy ko¥¢ (tausojantis)
& Svieziy dar¥oviy (agurky, pomidory, papriky ir
z kopiisty) salotos su $alto spaudimo alyvuogiy
= aliejaus uZpilu (augalinis)
@ | Many ko3¢ su cinamonu ir sviestu Burokeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Pienidka makarony sriuba (Pienas 2,5%)
E (82%) Grietiné (30%) Juoda duona su sviestu (82%)
a Sezoniniai vaisiai Ruginé duona Sezoniniai vaisiai
< Nesaldinta kmyny arbata Zemaiiy blynai su kiaulienos mésa (tausojantis)
. ®) Natiiralus jogurtas (3,8%)
§ Svieziy darZoviy rinkinukas (Nr.1 morkos,
= pomidorai)

Vanduo
o | Kuskuso kruopy koS¢ pagardinta Svieziy kopisty sriuba (tausojantis maistas)- Vargkes ir ry#iy apkepas (tausojantis)
Z | gabaléliu sviesto (82%) Ruginé duona Obuoliy sultys g
&= | (tausojantis) Vistienos filé tro3kinta su grietinéle (36%) ir
3 Sezoniniai vaisiai darovémis -
= | Kefyras (2,5%) Virti ryZiai su kariu (tausojantis)
& Pomidorai
i Vanduo
g

PENKTADIENIS

Virtas kiauginis (tausojantis)
Juoda duona su sviestu (82%)
Pomidorai

Sezoniniai vaisiai

Nesaldinta kmyny arbata

Riigétyniy sriuba (tausojantis) (augalinis)
Grietiné (30%)

Orkaitéje kepti Zuvies filé kotletai (tausojantis)
Virtos perlinés kruopos (tausojantis)

Virty burokéliy salotos su Zimeliais ir raugintais
agurkais (augalinis)
Vanduo "~ e

Virtos mieZinés kruopos su sviestu (82%)
Pienas (2,5%)
Sezoniniai vaisiai
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NIDOS LOPSELIS-DARZELIS ,,AZUOLIUKAS*

SVEIKATAI PALANKUS VALGIARASTIS 4-7 METY VAIKAMS

11 SAVAITE

TVIRTINU
Nidos lopielis-darzelis "A

direktoré

PUSRYCIAI 8.45 VAL.

PIETUS 12.00 VAL.

VAKARIENE 15.45 VAL.

PIRMADIENIS

Penkiy kruopy kogé su saulégrazomis

(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai
Nesaldinta arbatZoliy arbata

Trinta iediniy kopiisty sriuba
(tausojantis)

Grietiné (30%)

Sutinta vistienos filé su
salumynais ir grietinéle (36%)
(tausojantis)

Grikiy kruopy ko3¢’
(tausojantis)
Pekino kopisty ir morky
salotos su alyvuogiy aliejumi
(augalinis)

Morky lazdelés

Vanduo

Pienigka ryZiy sriuba
(Pienas 2,5%) (tausoj antis)
Juoda duona su sviestu
(82%)

Sezoniniai vaisiai

ANTRADIENIS

Pienidka (Pienas 2,5%) kukuriizy kosé
su sviestu (82%) ir vy3$niy uogiene

(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai

Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata

Perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) (augalinis)
Kiaulienos guliaSas
(tausojantis)

Zaliyjy Zirneliy ir bulviy ko3eé
(tausojantis)

Baltagiiziy kopiisty salotos su
saldZiosiomis paprikomis
(augalinis) " 77
Vanduo

Skryliai (tausojantis)
Natiralus jogurtas (3,8%) su
trintais bananais

Nesaldinta arbatZoliy arbata

TRECIADIENIS

Omletas su fermentiniu striu
(tausojantis)

Ruginé duona

Pomidorai

Sezoniniai vaisiai
Nesaldinta kmyny arbata

Rauginty koplisty sriuba
(tausojantis) (augalinis)
Ruginé duona

Virty bulviy cepelinai
Natiralus jogurtas (3,8%)
vieziy darzoviy rinkinukas
(Nr.2 morkos, agurkai)
Vanduo

Aviziniy kruopy ko3é su
trintomis bragkémis ir
sezamo séklomis
(tausojantis)

Pienas (2,5%)
Sezoniniai vaisiai

KETVIRTADIENIS

Keturiy kruopy ko3¢ pagardinta

gabaléliu sviesto (82%) (tausojantis)

Sezoniniai vaisiai
Nesaldinta arbatZoliy arbata

Darzoviy sriuba (morkos,
bulves, kopistai, brokoliai,
$paraginés pupelés ir cukinijos)
(tausojantis) (augalinis)
Ruginé duona

| Orkaiteje Kepti Zivies (1ydeky)

file maltinukai (tausojantis)
MieZiniy kruopy kosé

Virty burokeéliy salotos su
¥irneliais ir raugintais agurkais
(augalinis)

Vanduo

Vargkes ir morky apkepas
su natiraliu jogurtu (3,8%)
(tausojantis)

Nesaldinta kmyny arbata

[ﬁPENKTADIENIS

Virtos perlinés kruopos (tausojantis)
Sumustinis su agurkais ir kiauginiu

Sezoniniai vaisiai

Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata

Burokeéliy sriuba su pupelémis
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné (30%)

Plovas su vistiena
Konservuoti agurkai

Morky lazdelés

Vanduo

Spelta milty sklindZiai su
obuoliais

Natiiralus jogurtas(3,8%)su
trintais bananais

Nesaldinta arbatZoliy arbata
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SVEIKATAI PALANKUS VALGIARASTIS 4-7 METY VAIKAMS |

I SAVAITE
PUSRYCIAI 8.45 VAL. PIETUS 12.00 VAL. VAKARIENE 15.45 VAL. -
Pienidka (Pienas 2,5%) ryZiy koS¢ Tinta darZoviy sriuba Skryliai (tausojantis)
paskaninta gabaléliu sviesto (82%) ir (tausojantis) (augalinis) Natiiralus jogurtas (3,8%)
w | vySniy uogiene (tausoj antis) Tro¥kinta jautiena su paskanintas vysniy uogiene
Z | Sezoniniai vaisiai dar?ovémis (3paraginémis Nesaldinta vaisiné Zoleliy
B | Nesaldinta arbatZoliy arbata pupelémis ir morkomis) ir arbata
% rozmarinu (tausojantis)
b= Makaronai (tausojantis)
& Rauginty kopiisty ir morky
i g salotos swralyvuogiy aliejumi -
(augalinis)
Vanduo
Kvietiniy kruopy ko3¢ pagardinta Svieziy kopiisty sriuba Varskés apkepas su
gabaléliu sviesto(82%)(tausojantis) (tausojantis) (augalinis) kriau$émis praturtintas aviZy
@ Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata Ruginé duona sélenomis ir pagardintas
Z | Sezoniniai vaisiai Orkaitéje kepti zuvies (lydeky | migdoly drozlémis
= ir lagi%os) filé paplotéliai (tausojantis)
2 (tausojantis) Nesaldinta kmyny arbata
= Mieziniy kruopy kosé
Z Virty burokéliy salotos su
< pupelémis ir raugintais
agurkais (augalinis)
Vanduo
Kukuriizy milty blynai su bananais Zirniy sriuba (tausoj antls) Grikiy kruopy ko3¢
E Nesaldintas jogurtas (3,8%) (augalinis)—— " (tausojantis)
= Sezoniniai vaisiai Grietiné (30%) Tuodos duonos sumustinis su
E Nesaldinta arbatZoliy arbata Bulviy ir morky plokstainis su | virta vistienos fileri agurkais
nesaldintu jogurtu (3,8%) Nesaldinta kmyny arbata
’8 Svieziy darZoviy rinkinukas (
& Nr.3 morkos, agurkai)
=
Vanduo
Aviziniy dribsniy ko¥¢ paskaninta Burokeliy sriuba su pupelémis Pieniska perliniy kruopy
sviesto(82%) gabaléliu, braskémis (tausojantis) (augalinis) sriuba (Pienas 2,5%)
- (tausojantis) Grietiné (30%) (tausojantis)
Z Nesaldinta arbatZoliy arbata Ruginé duona Juoda duona su sviestu (82%)
& | Sezoniniai vaisiai Orkaitéje garuose kepta Sezoniniai vaisiai
% kalakutienos filé su
= prieskoninémis Zolelémis
= (tausojantis)
[Z 4 1 Frogkintos dar¥ovés (morkos,
§ ¥iediniai kopiistai, brokoliai,
$paraginés pupelés ir
cukinijos) (tausojantis)
Vanduo
Omletas (tausojantis) Rigstyniy sriuba (tausojantis) | Virtos mieZinés kruopos su
® Ruginé duona (augalinis) sviestu (82%) (tausojantis)
Z Pomidorai Grietiné (30%) Pienas (2,5 %)
& | Nesaldinta arbatZoliy arbata Vittienos kukulis su morkomis | Sezoniniai vaisiai
% Sezoniniai vaisiai (tausojantis)
= Virti ryZiai su kariu
é (tausojantis)
= Morky ir kopiisty salotos su
£ alyvuogiy aliejumi (augalinis)
L Vanduo





