

Nidos  lopšelis-darželis ,,Ąžuoliukas”
Dienos ritmai

	Veikla
	I gr.
	II gr.
	III gr.
	IV gr.

	Vaikų priėmimas
	7.30 – 9.00
	7.30 – 9.00
	7.30 – 9.00
	7.30 – 9.00

	Rytinė mankšta
	8.25
	8.25
	8.35
	8.25

	Pasiruošimas pusryčiams, pusryčiai
	8.30
	8.35
	8.45
	8.40

	Ugdomoji veikla,
darbas su logopedu
vaikų ugdymosi kompetencijų plėtojimas pagal ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo programas ir tvarkaraščius:
· komunikavimo kompetencija;
· kultūrinė kompetencija;
· kūrybiškumo kompetencija;
· pažinimo kompetencija;
· pilietiškumo kompetencija;
· skaitmeninė kompetencija;
· socialinė, emocinė ir sveikos gyvensenos kompetencija.

	9.10 – 10.25
	9.10 – 10.25
	9.10 – 10.30
	9.10 – 10.30

	Pasiruošimas pasivaikščiojimui, pasivaikščiojimas,
ugdomoji veikla


ugdymosi kompetencijų plėtojimas pagal ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo programas
	10.25 – 11.30
	10.25 – 11.45
	10.45 – 12.00
	10.55 – 12.10

	Pasiruošimas pietums, pietūs
	11.45
	11.55
	12.10
	12.15

	Pasiruošimas miegui, miegas
	12.10 – 14.40
	12.25 – 14.45
	12.30 – 14.45
	12.40 – 14.45

	Ugdomoji veikla, žaidimai
vaikų ugdymosi kompetencijų plėtojimas pagal ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo programas ir tvarkaraščius
savarankiški vaikų žaidimai
	15.00 – 15.35
	15.00 – 15.40
	15.00 – 15.45
	15.00 – 15.55

	Pasiruošimas vakarienei, vakarienė
	15.35 – 16.00
	15.40 – 16.00
	15.45 – 16.00
	15.50 – 16.05

	Žaidimai, vaikų išleidimas
	16.00 – 18.00
	16.00 – 18.00
	16.00 – 18.00
	16.05 – 18.00



